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Töø 1962 ñeán 1971, quaân ñoäi Mó ñaõ raûi khoaûng 19 

trieäu gallons hoùa chaát laøm ruïng laù treân dieän roäng 

ôû Vieät nam, Laøo vaø Campuchia. Muïc ñích nhaèm 

laøm truïi laù bao phuû maët ñaát laøm boäc loä söï di chuyeån cuûa 

ñoái phöông vaø dieät nguoàn cung caáp nguõ coác cho cuûa 

quaân ñoäi hoï (Kriebel et al., 1997), chieán dòch naøy goïi 

laø Operation Rand Hand. Chaát da cam laø hoùa chaát cô 

baûn ñöôïc söû duïng (treân 11 trieäu gallons). Chaát da cam 

laø hoãn hôïp 50:50 cuûa 2,4-D vaø 2,4,5-T. Chaát da cam 

laø moät trong nhieàu chaát dieät coû ñöôïc söû duïng trong 

Operation Rand Hand. Caùc chaát ñöôïc söû duïng ít hôn laø  

chaát tím (2,4-D and 2,4,5-T), chaát hoàng (2,4,5-T), xanh 

laù caây (2,4,5-T), traéng (2,4-D plus picloram) and xanh 

nöôùc bieån (cacodylic acid). Trong ñoù 2,4,5-T trong chaát 

tím, hoàng, xanh vaø cam ñeàu chöùa dioxin vôùi caùc noàng 

ñoä khaùc nhau.

2,3,7,8-Tetrachlorodibenzo-p-dioxin (TCDD) ñöôïc ngöôøi 

ta bieát ñeán nhö moät trong nhöõng chaát kòch ñoäc trong 

taát caû nhöõng hoùa chaát do con ngöôøi taïo ra. TCDD chæ 

laø moät trong 75 ñoàng phaân cuûa dioxin, coù ñöôïc do söï 

hoaùn ñoåi vò trí cuûa nguyeân töû chlorine xung quanh caáu 

truùc dioxin, nhöng TCDD laø coù ñoäc tính cao nhaát. Ña soá,  

hoaït ñoäng cuûa TCDD laø nhôø gaén keát trung chuyeån vaøo  

arylhydrocarbon (Ah) receptor. Caùc ñoàng phaân dioxin 

khaùc nhö polychlorinated hay polybrominated furan vaø 

biphenyl vaø polyaromatic hydrocarbons cuõng gaén keát 

vôùi receptor naøy nhöng vôùi aùi löïc yeáu hôn. Cô cheá hoaït 

ñoäng cuûa caùc ñoàng phaân naøy gioáng TCDD. Taát caû caùc 

hoùa chaát naøy ñeàu coù ñoäc tính döïa vaøo vieäc gaén keát vôùi 

Ah receptor, neân ngöôøi ta thöôøng coù thoùi quen söû duïng 

moät töø chung “dioxin” duøng cho caû TCDD vaø taát caû 

ñoàng phaân khaùc hoïat ñoäng treân Ah receptor.  

Söû duïng ñoäc tính vôùi muïc ñích laøm truïi laù, nhöng dioxin 

laø moái lo ngaïi tröïc tieáp tôùi söùc khoûe con ngöôøi bôûi vì noù 

ñöôïc chuyeån hoùa raát keùm trong cô theå. Ñaëc ñieåm aùi 

löïc vôùi Lipid cuûa dioxin laøm noù coù theå löu laïi trong môõ 

cô theå vôùi thôøi gian baùn huûy 7-12 naêm (Kriebel et al., 

1997). Caùc dioxin cuõng toàn löu trong moâi tröôøng raát laâu, 

coù taùc duïng sinh hoùa tích luõy trong caù vaø ñoäng vaät sau 

ñoù laây nhieãm qua ngöôøi qua ñöôøng thöïc phaåm. Do ñoù 

ngöôøi soáng gaàn vuøng coù haøm löôïng dioxin cao coù nguy 

cô tieáp tuïc nhieãm raát lôùn cho duø sau nhieàu naêm dioxin 
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ñöôïc raûi ôû ñaây. Nguyeân nhaân chuû yeáu laø do tieâu thuï caù 

vaø thòt töø vuøng chöùa nhieãm. Ngöôïc laïi vôùi dioxin, caùc 

chaát laøm truïi laù khaùc söû duïng trong chieán tranh chæ löu 

tröõ trong ñaát caùt vaøi tuaàn (Buckingham, 1982), ñieàu naøy 

khoâng coù nghóa laø chuùng khoâng saûn sinh ra beänh taät 

trong khoaûng thôøi gian ngaén toàn löu ñoù.  

Coù ñieàu roõ raøng raèng noàng ñoä dioxin trong moâ môõ cao 

hôn haún so saùnh giöõa cö daân phía Nam vaø mieàn Baéc 

Vieät nam (2,000 ppt vôùi 142 ppt) (Phuong et al., 1990).  

Phaân boá cuûa chaát da cam laø chuû yeáu, tuy vaäy caû penta- 

vaø octa-chlorinated dioxins vaø furans cuõng tìm thaáy vôùi 

noàng ñoä raát cao (Phuong et al., 1990). Nguoàn goác cuûa 

nhöõng chaát naøy coù theå töø chaát thaûi coâng nghieäp hoaëc 

töø caùc ñaùm chaùy lôùn. Theâm vaøo ñoù, soá löôïng ñaùng löu 

taâm cuûa polychlorinated biphenyls (PCBs) ñöôïc baùo caùo 

xuaát hieän ôû vuøng truõng cuûa Ho Chi Minh City (Phuong 

et al., 1998), ñaây coù theå laø saûn phaåm thöù phaùt töø chaát 

thaûi coâng nghieäp. Do PCBs cuõng coù hoaït tính “lean Ah 

receptor”, haøm löôïng nhieãm PCB seõ laø yeáu toá gaây nhieãu 

cho caùc nghieân cöùu veà taùc haïi cuûa dioxin, ngay caû khi cô 

cheá hoaït ñoäng cuûa caùc PCB hoaøn toaøn khaùc bieät.

Ngöôøi ta phaân Dioxin laø yeáu toá sinh ung thö ôû ngöôøi vaø 

gaây roái loaïn caùc heä thoáng noäi tieát; noù cuõng laø nguyeân 

nhaân gaây dò taät baåm sinh ôû loaøi gaäm nhaám ñöïôïc baùo 

caùo vaøo naêm 1971 (Courtney and Moore).  Tieáp xuùc vôùi 

TCDD tröôùc vaø trong thôøi gian mang thai laø moät trong 

nhöõng nguyeân nhaân cuûa dò daïng thai, bao goàm söùt moâi 

cheû voøm haàu (Abbott, 1995; Birnbaum, 1995). Peters et 

al. (1999) chæ ra raèng hoïat ñoäng naøy phuï thuoäc vaøo Ah 

receptor, hoï phaùt hieän ra Ah receptor  raát ít ôû chuoät bò dò 

daïng thai loaïi naøy. 

Baèng chöùng gaây dò taät baåm sinh ôû ngöôøi laïi ít thuyeát 

phuïc hôn (Hatch, 1984). Coù nhieàu nghieân cöùu taïi Mó 

cho nhöõng ngöôøi phôi nhieãm do phuïc vuï trong quaân 

ñoäi, ngheà nghieäp hay taïi naïn nhieãm ñoäc. Tuy nhieân, haàu 

heát caùc nghieân cöùu naøy khoâng ñöa ra ñöôïc baèng chöùng 

thuyeát phuïc cho moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ giöõa 

dò taät baåm sinh vaø yeáu toá phôi nhieãm naøy. Erickson et al. 

(1984) nghieân cöùu con cuûa caùc cöïu chieán binh Vieät nam 

veà moái lieân quan vôùi phôi nhieãm chaát da cam. Hoï baùo 

caùo raèng caùc cöïu chieán binh laø nhöõng ngöôøi cha coù phôi 

nhieãm seõ coù nhieàu con bò taät cheû ñoâi coät soáng (spina 

bifida) vaø söùt moâi coù hay khoâng coù cheû voøm haàu. 

Naêm 1996, the Institute of Medicine of the National 

Academy of Science ban haønh moät baùo caùo cuûa The 

Agent Orange Review Committee ghi nhaän coù baèng 

chöùng cuûa vieäc ngöôøi cha phôi nhieãm lieân quan tôùi vieäc 

coù con bò di taät veà heä oáng thaàn kinh. Keát quaû naøy laø 

thoâng ñieäp cho the Agent Orange Benefits Act of 1996, 

ñöôïc chính phuû Mó chu caáp saên soùc söùc khoûe, boài 

thöôøng haøng thaùng, trôï giuùp vaø höôùng nghieäp cho cöïu 

chieán binh Vieät nam coù con bò taät cheû ñoâi coät soáng. Do 

ñoù coù vaøi khuyeán caùo, nhöng khoâng phaûi keát luaän ôû Myõ 

raèng  coù baèng chöùng cho vieäc taêng tæ leä di taät baåm sinh, 

ít nhaát laø taät cheû ñoâi coät soáng, laø con cuûa caùc cöïu chieán 

binh phuïc vuï taïi Vieät nam tröôùc ñaây.  

Ngöôïc laïi, nhieàu nghieân cöùu daønh cho ngöôøi Vieät nam, 

nhöõng ngöôøi ñaõ soáng trong vuøng phôi nhieãm trong vaø 

sau thôøi gian chieán tranh chæ ra söï taêng leân roõ reät cuûa 

tæ leä dò daïng thai trong vuøng daân cö bò raûi (Huong et al., 

1989; Phuong et al., 1989; Hung et al., 2000). Cutting 

et al. (1970), coù ñöôïc soá lieäu töø  hoà sô beänh aùn,  vaø baùo 

caùo raèng coù tæ suaát taêng veà thai löu, thai tröùng vaø dò 

daïng baåm sinh, nghieân cöùu taäp trung vaøo caùc vuøng bò 

raûi naêng. Tuy nhieân, Kunstadter (1982), trong nghieân 

cöùu phoái hôïp vôùi the US National Academy of Sciences, 

xöû duïng  baêng ghi HERBS, chæ ra chi tieát vuøng bò raûi lieân 

quan trong hoà sô beänh aùn, vaø hoï khoâng tìm ra moái lieân 

heä vôùi chaát ñoäc maøu da cam. Thoâng tin töø hoà sô beänh 

aùn thöôøng khoâng hoaøn chænh, ñaây coù theå laø nguyeân 

nhaân laøm sai leäch moái lieân heä caàn tìm.  

Hatch (1984) vaø Constable and Hatch (1985) ñaõ xem 
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xeùt caùc nghieân cöùu chöa ñöôïc coâng boá  töø caùc nghieân 

cöùu vieân cuûa Vieät nam. Hoï baùo caùo nghieân cöùu cuûa Lang 

vaø coäng sö veà tæ leä dò taät baåm sinh cuûa con caùi nhöõng 

chieán só töø Mieàn Baéc, tìm moái lieân heä vôùi nhöõng ngöôøi 

cha phuïc vuï trong nhöõng vuøng bò raûi ôû phía Nam trong 

chieán tranh. Caùc taùc giaû cho thaáy nhöõng ngöôøi cha hoaït 

ñoäng trong vuøng phôi nhieãm coù nguy cô sanh con dò taät 

gaáp 5 laàn. Moät nghieân cöùu khaùc cuûa Can vaø coäng söï 

cho thaáy söï gia taêng coù yù nghóa thoáng keâ cuûa saåy thai 

töï nhieân trong soá nhöõng ngöôøi vôï cuûa nhöõng ngöôøi ñaøn 

oâng phuïc vuï ôû nhöõng vuøng phôi nhieãm phía Nam. 

Westing (1984), trong moät hoài cöùu taïi thôøi ñieåm ñoù, 

ñaõ keát luaän raèng khoâng ñuû baèng chöùng roõ reät veà taùc 

haïi leân söùc khoûe sinh saûn ôû Vieät nam, nhaán maïnh raèng 

caàn nhieàu nghieân cöùu môû roäng hôn nöõa vôùi nhöõng soá 

lieäu coù giaù trò trong ñoù möùc ñoä phôi nhieãm seõ ñöôïc ghi 

nhaân baèng phaân tích hoùa hoïc. Huong et al. (1989) baùo 

caùo raèng taàn suaát thai löu, thai tröùng coù hoaëc khoâng coù 

choriocarcinoma vaø caùc dò taät baåm sinh taêng roõ reät trong 

caùc beänh vieän saûn khoa taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh sau 

chieán tranh 10 naêm, vaø Phuong et al. (1989) ñaõ ñöa ra 

baèng chöùng raèng phuï nöõ coù nhöõng thai kì baát thöôøng keå 

treân coù tæ leä tieáp xuùc vôùi chaát ñoäc da cam nhieàu hôn so 

vôùi phuï nöõ sanh con bình thöôøng. Dai et al. (1993) chæ  

ra nguy cô sinh con dò taät baåm sinh taêng 1,73 ñeán 4,64 

laàn cho nhöõng cöïu binh Vieät nam phôi nhieãm cao. Maëc 

duø khoâng coù nhöõng nghieân cöùu heä thoáng veà chi ngaén 

hay di daïng chi, coù nhieàu hình aûnh ôû Vieät nam cho thaáy 

nhieàu treû em coù loaïi dò daïng naøy, vaø phaàn lôùn ngöôøi ta 

quan nieäm ñaây laø loaïi di daïng gaây ra do phôi nhieãm vôùi 

chaát da cam. 

Toùm laïi caùc nghieân cöùu ñöôïc coâng boá veà taàn suaát dò 

taät baåm sinh ñeàu chæ ra moái lieân quan vôùi tình traïng 

phôi nhieãm dioxin. Khoâng phaûi taát caû caùc nghieân cöùu 

ñeàu ñöôïc thöïc hieän vôùi phöông phaùp nghieân cöùu hoaøn 

chænh. Coù nhieàu nghieân cöùu  khoâng tieán haønh xem xeùt 

noàng ñoä lieân quan, noùi moät caùch khaùc, khoâng ño löôøng 

ñöôïc möùc ñoä phôi nhieãm thöïc theå.   

Chuùng ta bieát raèng, khi caùc beänh nhaân nhaän cuøng lieàu 

löôïng cuûa moät loaïi thuoác naøo ñoù, seõ hieäu quaû toát treân 

moät soá thoâi, moät soá khoâng coù hieäu quaû, thaäm chí moät 

soá coøn bò aûnh höôûng naëng neà bôûi taùc duïng phuï. Lyù luaän 

töông töï cho daân soá phôi nhieãm vôùi cuøng möùc ñoä ñoäc 

haïi cuûa moâi tröôøng–nhö laø phôi nghieãm dioxin cho ngöôøi 

Vieät nam. Lí do bieåu hieän cho trieäu chöùng laâm saøng khaùc 

nhau laø do söï ñaùp öùng vôùi thuoác hay hoùa chaát trong moâi 

tröôøng giöõa caùc caù theå khaùc nhau, gene vaø bình chænh 

cuûa gene vôùi hoùa chaát thöôøng ñöôïc duøng ñeå giaûi thích 

cho hieän töôïng naøy. Nghieân cöùu trong laõnh vöïc taùc ñoäng 

giöõa gene vaø thuoác goïi laø “pharmacogenetics” vaø giöõa 

gene vaø moâi tröôøng goïi laø “ecogenetics.”

Taàm quan troïng cuûa söï phôi nhieãm vôùi caùc yeáu toá moâi 

tröôøng vaø caên nguyeân hoïc cuûa di daïng thai ñaõ ñöôïc bieát 

tôùi nhieàu (Botto and Yang, 2000; Finnell et al., 2002).  

Ah receptor laø yeáu toá trung chuyeån mang dioxin vaø laø 

nguyeân nhaân gaây bieán ñoåi cuûa toaøn boä 20% heä thoáâng 

gien (Puga et al., 2000). Ña soá dioxin gaây ñoäc tính vaø ung 

thö trong thí nghieäm treân ñoäng vaät, bao goàm taïo P450 

enzymes, yeáu toá ñöôïc xaùc nhaän laø thaønh phaàn trung 

chuyeån cuûa Ah receptor (Poland and Knutson, 1982; 

Okey et al., 1994; Fernandez-Salguero et al., 1996). 

Töø khi caùc baèng chöùng tích luõy cho thaáy raèng ña soá, 

khoâng phaûi laø taát caû cô cheá taùc ñoäng cuûa dioxin ñeàu 

thoâng qua söï hoaët hoùa Ah receptor, vaø töø khi ít nhaát 20 

SNPs cuûa Ah receptor ñöôïc khaùm phaù, ngöôøi ta bieát 

chaéc dioxin laø chaát gaây ñoäc, aûnh höôûng ñeán nhieàu hieän 

töôïng, chaéc chaén bao goàm nguy cô gaây dò daïng thai, 

möùc ñoä coù theå tuøy thuoäc vaøo caáu truùc cuûa Ah receptor.   

Taøi lieäu tham khaûo chính

Abbott BD (1995) Review of the interaction between TCDD and 
glucocorticoids in embryonic palate. Toxicology 105: 365-373.

Birnbaum LS (1995) Developmental effects of dioxins.  Environ Health 



34

Perspect 103 (Suppl 7): 89-94.

Buckingham WA (1982) Operation Ranch Hand: The Air Force and 
herbicides in Southeast Asia 1961-1971.  Washington, DC.  U.S. Air  
Force Office of Air Force History.

Courtney KD and Moore JA (1971) Teratology studies with 2,4,5-T and 
2,3,7,8-TCDD.  Toxicol Appl Pharmacol 20: 396-403.

Dai LC, Quynh HT, Phong DN et al. (1993) An investigation on the reproductive 
abnormalities in family of North Vietnam veterans exposed to herbicides 
during wartime.  In: Herbicides in War: The long-term effects on man and 
nature.  2nd International Symposium, Hanoi, Vietnam,  p. 240-244.

Fernandez-Salguero PM, Hilbert DM, Rudikoff S et al. (1996) 
Aryl-hydrocarbon receptor-deficient mice are resistant to 2,3,7,8-
tetrachlorodibenzo-p-dioxin-induced toxicity.  Toxicol Appl Pharmacol 
140: 173-179.

Finnell RH, Waes JG, Eudy JD et al. (2002) Molecular basis of 
environmentally induced birth defects. Annu Rev Pharmacol Toxicol 
42:181-208.

Finnell RH, Gelineau-van Waes J, Bennett GD et al. (2000) Genetic 
basis of susceptibility to environmentally induced neural tube defects.  
Ann NY Acad Sci 919: 261-277.

Ha MC, Cordier S, Bard D et al. (1996) Agent Orange and the risk of 
gestational trophoblastic disease in Vietnam.  Arch environ Health 51: 
368-374.

Mocarelli P, Gerthoux PM, Ferrari E et al. (2000) Paternal concentrations 
of dioxin and sex ratio of offspring.  Lancet 355: 1858-1863.

Mocarelli Pk, Needham LL, Marocchi A et al. (1991) Serum 
concentrations of 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioxin and test results 
from selected residents of Severso, Italy.  J Toxicol Environ Health 32: 
357-366.

National Research Council, Assembly of Life Sciences. (1974) The 
Effects of Herbaceous in South Vietnam.  Washington, DC.  National 
Academy of Sciences.

Phuong NTN, Hung BS, Schecter A and Vu DQ (1990) Dioxin levels in 
adipose tissues of hospitalized women living in the south of Vietnam 
in 1984-1989 with a brief review of their clinical histories.  Women & 
Health 16: 79-93.

Phuong PK, Son CPN, Sauvain JJ et al. (1998) Contamination by PCBs, 
DDTs and heavy metals in sediments of Ho Chi Minh Citys canals, 
Vietnam.  Bull Environ Contam Toxicol 60: 347-354.

Weisglas-Kuperus N, Sas TCJ, Koopman-Esseboom C et al (1995) 
Immunologic effects of background prenatal and postnatal exposure to 
dioxins and polychlorinated biphenyls in Dutch infants.  Pediatr Res 
38: 404-410.

Westing AH (1984) Reproductive epidemiology: an overview.  In: 
Herbicides in War: The long-term ecological and human consequences. 
AH Westing, ed.  Taylor & Francis, London. pp 141-149.

Ban bieân taäp: 
GS. Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng

(Chuû bieân)
PGS. TS. Nguyeãn Ngoïc Thoa 

Ban Thö kyù: 
ThS. BS. Hoà Maïnh Töôøng

BS. Voõ Thò Moäng Ñieäp
Traàn Höõu Yeán Ngoïc

Vaên phoøng HOSREM
84T/8 Traàn Ñình Xu, phöôøng Coâ Giang, quaän 1, 

TP. HCM
ÑT: (08) 35079308 - 0933 456 650 
(Thaûo Nguyeân - Thö kyù vaên phoøng)

Fax: (08) 39208788
Email: hosremhcm@yahoo.com.vn

hosrem@hosrem.vn
Website: www.hosrem.org.vn

“Y hoïc sinh saûn“ laø noäi san chuyeân ngaønh, löu haønh 
noäi boä, cuûa Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM 
(HOSREM) ñöôïc nhieàu baùc só saûn phuï khoa ñoùn ñoïc.

Caùc thoâng tin cuûa “Y hoïc sinh saûn” mang tính caäp 
nhaät, tham khaûo cho hoäi vieân vaø caùc ñoái töôïng quan 
taâm. Trong nhöõng tröôøng hôïp laâm saøng cuï theå, caàn 
tham khaûo theâm y vaên coù lieân quan.

“Y hoïc sinh saûn” xin caûm ôn vaø chaân thaønh tieáp nhaän 
caùc baøi vieát vaø nhöõng goùp yù cuûa hoäi vieân cho noäi san.

Noäi dung taøi lieäu naøy thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa HOSREM. 

Moïi sao cheùp, trích daãn phaûi ñöôïc söï ñoàng yù cuûa HOSREM hoaëc cuûa caùc 

taùc giaû.

© HOSREM 2010


